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Kirkasta kevataurinkoa eivat sadekaihtimet hidasta. Séteet valaisevat pienen huoneen ja korostavat kirkkaita
vareja sisustuksessa.

— Ihanaa, kun luonto heraa vihertdamaan. Myos ihmisille kevat on kasvun aikaa. Se tuo mukanaan uuden
mahdollisuuden, kertoo liminkalainen Hilkka Putkisaari tdhyilessdén pihakoivuista kevaén ensimmaisia
hiirenkorvia.

Niihin ei ole enda pitka aika.

— Ihmisilla on yksil6lliset varisymbolit. Jollekin ystavyys on vihreéa,
jollekin vaaleanpunaista, Hilkka Putkisaari kertoo.

Auringon sateet tulvivat myos poydalle, jonka péalla olevat peite- ja vahavérit, pensselit ja isot valkoiset
paperit vetavét tulijaa puoleensa. Ne houkuttelevat lahelleen, koskettamaan, maalaamaan.

— Nama ovat tyokalujani kuvataideterapeuttina, han kertoo.

Taiteessa ja taiteen tekemisessa on eheyttavaa voimaa. Putkisaaren mukaan taiteellinen luomisprosessi
aukaisee ihmisté:

— Maalatessa ihminen padsee kosketukseen tunteisiin ja ajatuksiin, joita ei voi puheen avulla tuottaa.
Taideterapiassa tuon kokemuksen voi jakaa terapeutin kanssa, han perustelee.

Taideterapiassa maalataan mielestd kumpuavia kuvia, ei taideteoksia. Terapiaan hakeutuminen ei myGskaan
vaadi eri tekniikoiden hallitsemista.

— Maalauksien ei tarvitse esittdd mitaan, esimerkiksi vareilla on paljon merkitysta. Alkuun voi maalata
vaikka silmat kiinni, Putkisaari kertoo.

Taideterapiaa annetaan niin ennaltaehkéisevéssa, hoidollisessa kuin kuntouttavassa mielessa. Apua on
I6ytynyt apua esimerkiksi lastensuojelun asiakkaille, maahanmuuttajille ja kehitysvammaisille. Myds moni
t0issé uupunut ja stressaantunut on saanut apua taideterapiasta.

— Terapiassa ei aukaista vakisin mitaan. Terapia on aina luottamuksellista ja hienovaraista, missé on tilaa
itked, han korostaa.



